
Nightmares 
tŚĂƚ�ƚŽ�ĚŽ�ǁŚĞŶ�ǇŽƵ�ǁĂŬĞ�ƵƉ 
zŽƵ�ŵĂǇ�ǁĂŬĞ�ƵƉ�ŝŶ�Ă�ƐƚĂƚĞ�ŽĨ�ƉĂŶŝĐ�ǁŚĞŶ�ǇŽƵ�ǁĂŬĞ�ĨƌŽŵ�Ă�ŶŝŐŚƚŵĂƌĞ͕�

ĂƐ�ƚŚĞ�ĮŐŚƚ�Žƌ�ŇŝŐŚƚ�ǇŽƵ�ǁĞƌĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚƌĞĂŵ�ŝƐ�ƐƟůů�ŝŶ�ŽǀĞƌĚƌŝǀĞ͘�,ĞƌĞ�ĂƌĞ�ƐŽŵĞ�
ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ĨŽƌ�ƌĞĚƵĐŝŶŐ�ĂƌŽƵƐĂů�ĂŶĚ�ŚĞůƉŝŶŐ�ǇŽƵ�ƌĞƚƵƌŶ�ƚŽ�ƐůĞĞƉ͘ 

ϭ͘ 'ƌŽƵŶĚ�ǇŽƵƌƐĞůĨ͗�'ƌŽƵŶĚŝŶŐ�ŝƐ�ůŝŬĞ�Ă�ƐŚŝƉ�ĚƌŽƉƉŝŶŐ�ĂŶĐŚŽƌ�ĂŵŝĚƐƚ�Ă�ƐƚŽƌŵ͘�/ƚ�ĚŽĞƐŶ͛ƚ�ƐƚŽƉ�
ƚŚĞ�ƐƚŽƌŵ͕�ďƵƚ�ŚĞůƉƐ�ƚŚĞ�ƐŚŝƉ�ƐƚĞĂĚǇ�ŝƚƐĞůĨ�ƚŽ�ǁĞĂƚŚĞƌ�ƚŚĞ�ƐƚŽƌŵ͘�tŚĞŶ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�Ă�
ŶŝŐŚƚŵĂƌĞ͕�ŐƌŽƵŶĚŝŶŐ�ŵĞĂŶƐ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ǇŽƵƌ�ďŽĚǇ�ĂŶĚ�ŵŝŶĚ�ƌĞŵĞŵďĞƌ�
ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉƌĞƐĞŶƚ͕�ŝŶ�Ă�ƐĂĨĞ�ƉůĂĐĞ͕�ĂŶĚ�ŶŽ�ůŽŶŐĞƌ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚƌĞĂŵ—ĂďůĞ�ƚŽ�ǁĞĂƚŚĞƌ�ƚŚĞ�
ŶŝŐŚƚŵĂƌĞ�ƐƚŽƌŵ�ƵŶƟů�ŝƚ�ƉĂƐƐĞƐ͘� 

 'ƌŽƵŶĚŝŶŐ��ǆĞƌĐŝƐĞ͗�͞dŚĞ�&ŝǀĞ�^ĞŶƐĞƐ͟ 

ϭ͘ KďƐĞƌǀĞ�Ϯ-ϯ�ƚŚŝŶŐƐ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ĞǇĞƐ͘���ĞƐĐƌŝďĞ�ĞĂĐŚ�ŽďũĞĐƚ�ŝŶ�ĚĞƚĂŝů�ƚŽ�ǇŽƵƌƐĞůĨ͘�tŚĂƚ�ĂƌĞ�ĞĂĐŚ�
ŽďũĞĐƚƐ͛�ƐŚĂƉĞƐ͕�ĐŽůŽƌƐ͕�Θ�ƐŝǌĞƐ͍ 

Ϯ͘ KďƐĞƌǀĞ�Ϯ-ϯ�ƚŚŝŶŐƐ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ĞĂƌƐ͘��ĞƐĐƌŝďĞ�ĞĂĐŚ�ƐŽƵŶĚ�ŝŶ�ĚĞƚĂŝů�ƚŽ�ǇŽƵƌƐĞůĨ͘�tŚĂƚ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�ƐŽƵŶĚ�
ƋƵĂůŝƟĞƐ͕�ƉŝƚĐŚĞƐ͕�ǀŽůƵŵĞƐ͕�Θ�ƌŚǇƚŚŵƐ͍ 

ϯ͘ KďƐĞƌǀĞ�Ϯ-ϯ�ƚŚŝŶŐƐ�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ƚŽƵĐŚ͘���ĞƐĐƌŝďĞ�ĞĂĐŚ�ƐĞŶƐĂƟŽŶ�ŝŶ�ĚĞƚĂŝů�ƚŽ�ǇŽƵƌƐĞůĨ͘�tŚĂƚ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�
ƐĞŶƐĂƟŽŶƐ͛�ƚĞǆƚƵƌĞƐ͕�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĞƐ͕�Θ�ƉƌĞƐƐƵƌĞƐ͍ 

ϰ͘ KďƐĞƌǀĞ�ϭ�ƚŚŝŶŐ�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ƐŵĞůů͘��ĞƐĐƌŝďĞ�ŝƚ�ŝŶ�ĚĞƚĂŝů�ƚŽ�ǇŽƵƌƐĞůĨ͘�/Ɛ�ŝƚ�ƐǁĞĞƚ͕�ƐŽƵƌ͕�ƐƚƌŽŶŐ͕�Žƌ�ǁĞĂŬ͍ 

ϱ͘ KďƐĞƌǀĞ�ϭ�ƚŚŝŶŐ�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ƚĂƐƚĞ͘���ĞƐĐƌŝďĞ�ŝƚ�ŝŶ�ĚĞƚĂŝů�ƚŽ�ǇŽƵƌƐĞůĨ͘��/Ɛ�ŝƚ�ƐǁĞĞƚ͕�ƐŽƵƌ͕�ƐĂǀŽƌǇ͕�Žƌ�ďŝƩĞƌ͍ 

ϲ͘ dĂŬĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�t,K>��ƐƉĂĐĞ�ŝŶ�ǁŝƚŚ��>>��ŽĨ�ǇŽƵƌ�ƐĞŶƐĞƐ͘��Ğ�ǀĞƌǇ�ĂǁĂƌĞ�ĂŶĚ�ŽďƐĞƌǀĂŶƚ�ŽĨ�ǁŚĂƚ�ŝƚ͛Ɛ�
ůŝŬĞ�ƚŽ�ďĞ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ďŽĚǇ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ƐĂĨĞ͕�ŬŶŽǁŶ�ƐƉĂĐĞ͘ 

Ϯ͘ �ŽƉŝŶŐ�^ƚĂƚĞŵĞŶƚƐ͗��ĞǀĞůŽƉ�Ă�ĨĞǁ�ĐůĞĂƌ�ƐƚĂƚĞŵĞŶƚƐ�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ƵƐĞ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ǇŽƵƌ�ŵŝŶĚ�
ƌĞŵĞŵďĞƌ�ǁŚĞƌĞ�ŝƚ�ŝƐ͕�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ŶŽ�ůŽŶŐĞƌ�ĚƌĞĂŵŝŶŐ͕�ĂŶĚ�ĂƌĞ�ŶŽǁ�ƐĂĨĞ�ĂŶĚ�ƐĞĐƵƌĞ͘�� 

tƌŝƚĞ�ŽƵƚ�Ă�ƐƚĂƚĞŵĞŶƚ�ĂŚĞĂĚ�ŽĨ�ƟŵĞ�ŽŶ�Ă�ĐĂƌĚ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�͞/�Ăŵ��ͺͺͺͺͺͺͺ͕�ĂŶĚ�/�Ăŵ�Ăƚ�ŚŽŵĞ�ŝŶ�ŵǇ�
ďĞĚƌŽŽŵ�ŝŶ�ͺͺͺͺͺͺͺ͘�/�Ăŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�ǇĞĂƌ�ͺͺͺͺͺͺͺ͕�ĂŶĚ�ŬŶŽǁ�/�Ăŵ�ƐĂĨĞ�ĂŶĚ�ƐŽƵŶĚ�ďĞĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ͺͺͺͺͺͺͺ͘͟��
ZĞĂĚ�ƚŚŝƐ�ƐƚĂƚĞŵĞŶƚ�ƚŽ�ǇŽƵƌƐĞůĨ�ƌĞƉĞĂƚĞĚůǇ�ĂŌĞƌ�ŐƌŽƵŶĚŝŶŐ�ǇŽƵƌƐĞůĨ͘ 

ϯ͘ ^ƟŵƵůƵƐ��ŽŶƚƌŽů͗�>ĞĂǀĞ�ƚŚĞ�ďĞĚ�ŝĨ�ǇŽƵ�ĂƌĞŶ͛ƚ�ƐůĞĞƉǇ�;ĞǇĞƐ�ĐůŽƐŝŶŐ͕�ǇĂǁŶŝŶŐ͕�ŚĞĂĚ�
ŬŶŽĚĚŝŶŐ͕�ĂďŽƵƚ�ƚŽ�ĨĂůů�ĂƐůĞĞƉͿ�ĂŶĚ�ĚŽ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ŽƵƚ�ŽĨ�ďĞĚ�ƚŚĂƚ�ŝƐ�ƌĞůĂǆŝŶŐ͘�DĂŬĞ�ƐƵƌĞ�ŝƚ͛Ɛ�
ŶŽƚ�ũƵƐƚ�ĚŝƐƚƌĂĐƟŶŐ�;ǀŝĚĞŽ�ŐĂŵĞƐ͕�ĐůĞĂŶŝŶŐ͕�ǁĂƚĐŚŝŶŐ�dsͿ͕�ďƵƚ�ŝƐ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ƚƌƵůǇ�ĐĂůŵƐ�
ǇŽƵƌ�ďŽĚǇ�ĂŶĚ�ŵŝŶĚ͘�KŶĐĞ�ǇŽƵ�ĨĞĞů�ǀĞƌǇ�ƐůĞĞƉǇ�ĂŐĂŝŶ͕�ƚŚĞŶ�ŐĞƚ�ďĂĐŬ�ŝŶƚŽ�ďĞĚ�;ůĞĂǀĞ�ĂŐĂŝŶ�ŝĨ�
ǇŽƵ�ĚŽŶ͛ƚ�ĨĂůů�ĂƐůĞĞƉ�ƋƵŝĐŬůǇ�ƚŚŽƵŐŚͿ͘ 


